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Giao luu thuc tdp sinh nong nghiép, thang 8 nam 2025

BT Microsoft
DP Ventilation A/S

(Cac nha tai tro cho AVIDE)

Lo1i ngo
Than giri cac ban Thue tap sinh Viét Nam tai Pan Mach,

Thay mat Hoi Chuyén gia va Tri thirc Nguoi Viét Nam tai Pan Mach (AVIDE), t61 xin gui 161 chao
mung néng nhiét nhat dén tit ca cac ban. Budc chan dén mot dat nude méi 1a mot hanh trinh dﬁy
diing cam, mang theo ca nhiing co hoi va thach thirc. Chiing t6i thdu hiéu nhitng bd ngd ban dau,
nhirng khtc mic vé vin héa, thi tuc hanh chinh, hay nhimng ap luc trong cong viéc ma cac ban c6
thé gip phai.

Cudn s6 tay nay ra doi tir sy tong hop nhimng kinh nghiém va tim toi ctia cac anh chi em trong Hoi
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va nhimg v kién phan hdi, dong gop cua cac ban thuc tap sinh (TTS), véi mot mong mudn duy nhat:
trg thanh ngudi ban ddng hanh tin cy, chia sé nhimng kinh nghiém thuc té nhit ma cong dong nguoi
Viét di trudce da tich liiy. Chiing t6i khéng mudn cac ban phai lp lai nhitng khé khan khong dang c6.
Thay vao do, chung t6i hy vong nhiing thong tin nay s€ giup cac ban hoa nhép nhanh hon, lam vi¢c
hiéu qua hon va tan hudng tron ven cudc séng tai Pan Mach.

Nhu céc cu ta van thudng noi, “ban anh em xa, mua lang giéng gan”. AVIDE va cong dong nguoi
Viét tai day chinh la nhitng nguoi “lang giéng gan” cua cac ban. Pung ngan ngai tim kiém sy ho tro,
két noi va cung nhau xay dung mot cong dong Viét Nam doan két, viing manh va thanh cong.

Chuc cac ban c6 mot ky thyc tap that nhiéu y nghia va dang nhé!

Tran trong,
Chu tich Ho1 AVIDE

Vé AVIDE va cudn so tay nay

Hoi Chuyén gia va Tri thirc Ngudi Viét Nam tai Pan Mach (AVIDE) 1a mét t6 chire phi loi
nhuan, quy tu cac nha khoa hoc, doanh nhan va chuyén gia nguoi Viét dang sinh song va lam viéc
tai Dan Mach. Chiing t61 hoat dong dua trén bon gia tri cot 16i:

« Két ndi (Connect): tao ra mot mang ludi viing chic cho nguoi Viét tai Pan Mach.

« Twong trg (Interdepend): h trg 13n nhau trong cong viéc va cudc séng.

« Phat trién (Grow): cing nhau nang cao kién thtrc va k¥ ning.

« Cong hién (Impact): dong gop cho su phat trién ctia cong dong va qué huong.
Cudn s tay nay 1a mot san phdm tam huyét ciia AVIDE, dugc tong hop tir cac budi giao luu, chia sé
cua chuyén gia va kinh nghiém thuc té ctia chinh céac ban thuc tap sinh. Muc tiéu cua ching t6i la
trang bi cho ban nhirng kién thic nén tang mot cach dé hiéu nhét, gitp ban tu tin, chu dong va ving
vang trén hanh trinh cua minh tai Pan Mach.
Vé 4n ban 2026. Ban diu tién ra mat thang 9 nim 2025 sau budi giao luu thyuc tp sinh nong nghiép.
An ban nay cap nhat nhimng diém da thay doi trong ndm qua (vé di lai cong cong, ché do nghi thai
san, cach ding ky hoi vién), bo cac con sb trg cap thay doi hiang nim dé ban tra tryc tiép trén ngudn
chinh thirc, va bd sung phan “Tai liéu doc thém” gi6i thiéu hai cdm nang do sinh vién viét danh
cho ban nao dén Pan Mach theo dién du hoc. Ban ngén gon, cap nhat thuong xuyén hon, co6 tai
avide.dk/so-tay.

Danh ba khan cap va lién hé quan trong
Hay lwu nhitng thong tin nay vao dién thoai cua ban ngay.
Khén cip (canh sat, ciru héa, ciru thwong): 112

* Chi goi khi ¢6 tinh huéng nguy hiém dén tinh mang: vét thuong ho, tai nan, tim mach, kho
tho.

Bac si true ngoai gio (Laegevagten)
Goi khi can tu van y té gdp nhung khong de doa tinh mang (sau 16:00 va cudi tuan). S6 dién thoai

khéc nhau theo tirng viung (Region):
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* Midtjylland (Aarhus): 70 11 31 31
Nordjylland (Aalborg): 70 15 03 00

* Syddanmark (Odense, Esbjerg): 70 11 07 07
Sjeelland: 1818

* Hovedstaden (Kebenhavn): 1813

HO trg dic biét

« Giftlinjen (cip ciru tring doc do hoa chat, ndm doc, 24/7): 82 12 12 12
* Tandlzegevagten (rdng, khan cap, 24/7): 70 20 02 55
* hjertestarter.dk: ban do may soc tim ty dong, c6 tng dung cho iPhone va Android.

Pai stt quan nw¢c CHXHCN Viét Nam tai Pan Mach

* bia chi: Bernstorffsvej 30C, 2900 Hellerup, Denmark.

* Dién thoai: +45 39 18 39 32. Fax: +45 39 18 41 71.

* E-mail: embvndk@mofa.gov.vn. Website: vnembassy-copenhagen.mofa.gov.vn.
* Bo phan Lanh sy: +45 39 18 39 32, vnconsularcph@gmail.com.

* buong day nong Bao ho cong dan: +45 71 57 91 28.

Cic to chirc h trg

* AVIDE: info@avide.dk, avide.dk.

* Det Faglige Hus (cong doan): 7020 2064, detfagligehus.dk/kontakt.

* Work Adyvice: Aleksandra (52 80 86 21, ai@workadvice.dk) va Natali (60 12 89 28,
nb@workadvice.dk).

Phan I: Nhirng viéc can lam cho nguwoi méi toi

Chao mung ban dén Pan Mach! Dé bat dau cudc séng va cong viéc thuan loi, day la nhiing thu tuc
hanh chinh quan trong nhat ban can hoan thanh ngay trong nhirng tuan dau tién.

Checklist bit budc cho ngwdi méi dén:

« Bén Borgerservice hodc International Citizen Service dé dang ky.

« Nhén s6 CPR (mi s6 dinh danh c4 nhén).

* Nhan Thé vang (Sundhedskort) qua duong buu dién.

« Kich hoat MitID (chit ky s va dinh danh dién tt).

« Kich hoat Digital Post (hop thu di¢n tir chinh thure; doc qua borger.dk, ing dung Digital Post,
e-Boks hodc mit.dk).

* Mo tai khoan ngan hang va dang ky NemKonto.

Giai thich chi tiét cac thi tuc
1. S6 CPR (Central Person Register)
« N6 la gi? S6 CPR gidng nhu s6 Ciin cwéc cong dan (CCCD) cua ban tai Dan Mach: mot diy
10 chir so (ngay-thang-nam sinh va 4 s6 cuoi) dinh danh ban trong hé¢ théng cua DPan Mach.
« Tai sao quan trong? S6 CPR la chia khéa dé ban dung hau hét moi dich vu: y té, ngan hang,

thué, thu vién, nhan luong. Khong c6 CPR, ban gan nhu “vé hinh” tai Pan Mach.
* Lam the nao?
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— Pia diém: Kommune (tda thi chinh) noi ban ¢, hodc International Citizen Service
(ICS) tai cac thanh phé 16n nhu Kebenhavn, Aarhus, Odense, Aalborg. Luon dat lich
hen trudc.

— Gidy to cAn mang theo: ho chiéu, gidy phép cu tri (residence permit), hgp ddng lao
dong, hop dong thué nha (hodc gidy xac nhan chd & tir chu trai).

2. Thé vang (Sundhedskort, thé bio hiém y té)

« N6 la gi? Thé bao hiém y té cong cong mién phi. Trén thé c6 tén, dia chi, sé CPR va thong tin
bac si gia dinh cua ban.

« Tai sao quan trong? Ban xuit trinh thé nay mdi khi di kham béc si, dén bénh vién hoic mua
thudc theo don.

« Lam thé naoe? Sau khi dang ky CPR thanh cong, thé vang duoc gui ty dong vé dia chi da
dang ky sau khoang 2 dén 3 tudn. Trong luc cho, img dung “Sundhedskortet” cho phép ding
thé dién tu.

3. MitID (dinh danh dién tir)

« N6 1a gi? Chir ky s6 va chia khéa van ning cua ban trong thé gidi sb tai Pan Mach: ding
nhap ngan hang, h¢ thong thué (SKAT), Digital Post, va x4c nhan cac giao dich quan trong.

* Tai sao quan trong? Hau hét moi thi tuc hanh chinh tryc tuyén déu yéu cau MitID.

« Lam thé nao? Co ho chiéu gan chip thi dang ky ngay trong ung dung MitID (quét chip bang
dién thoai). Khéng c6 thi d¢én Borgerserv1ce dé 1ay ma kich hoat, rdi tai tng dung MitID vé
dién thoai va lam theo hudng dan.

4. Digital Post (e-Boks, mit.dk)

* N0 1a gi? Hom thu dién tir phap ly cia ban. Moi thu tir, thong bdo chinh thire tir co quan
nha nuéc (thué, bénh vién, canh sat, kommune) giri vao ddy thay vi giri thu gidy.

« Tai sao quan trong? Ban c6 nghia vu kiém tra Digital Post thuong xuyén. Noi “t6i khong
biét” vi khong doc thu s& khong duoc chip nhan.

« Lam thé nao? Sau khi c6 CPR ban tu dong nhan Digital Post. Bang nhap bﬁng MitID qua
borger.dk, rng dung Digital Post, e-Boks hodc mit.dk. Bat thong bdo email hodc SMS, va
ludén ty mé ing dyung hay trang chinh thirc thay vi bam link trong tin nhén la dé tranh Iira déo.

5. Tai khodan ngan hang va NemKonto

« N6 la gi? Ban can mot tai khoan ngan hang Pan Mach dé nhan luong. NemKonto 12 tai khoan
ban chi dinh dé nha nude chuyén tién cho ban (hoan thué, tro cép).

« Tai sao quan trong? Bit budc phai c6 dé nhan luong va cac khoan thanh toan tir nha nude.

« Lam thé nao? Sau khi c6 CPR va MitID, mang ho chiéu va hop dong lao dong dén ngan hang
dé mo tai khoan, roi yéu cau ngan hang dang ky tai khoan d6 1am NemKonto. Ngan hang
truyén thdng c6 thé mat 2 dén 4 tuan, ngén hang s thuong nhanh hon; hiy mang theo mot thé
Visa hoidc Mastercard qudc té dé tiéu trong lic cho.

Loi khuyén vang: bao mit la trén hét

MitID va CPR 12 hai thong tin ca nhan cuc ky nhay cam. Lo thong tin nay c6 thé dan dén hau qua
nghiém trong nhu bi mao danh vay ng, mua hang tra gop hodc thyc hién hanh vi phi phap.
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Tom lai:

« Tuyét d6i khong chia sé mat khau MitID hodc dua dién thoai c6 cai MitID cho bat ky ai, ké
c4 ban bé than thiét.

» Khéng cai MitID cua ban trén dién thoai cia nguoi khac.

« Khéng chup anh thé vang, ho chiéu, gidy phép cu tr roi guri lung tung qua mang xa hoi.

Nén lam gi?
 Scan hodc chyp anh céac giéy to quan trong va luu trong mot thu muc dugc bao vé béng mat

khau trén dich vy dam may uy tin (Google Drive, iCloud, OneDrive). Ban truy cap duoc & bét
cur dau khi can ma van an toan.

Hoan tat nhitng thu tuc nén tang nay roi, ban da san sang kham pha sau hon cugc song va cong viéc
tai Pan Mach trong cac phan tiép theo.

Phan II; Cudc séng va hoa nhap

Khi d3 6n dinh céc thi tuc ban dau, hanh trinh kham pha cudce séng tai Pan Mach cta ban maéi thuc
su bat dau. Phan nay cung cap nhirng thong tin can thiét vé y té, ché do thai san, hoc ngon nglr va
cac khia canh khac ctia doi song hang ngay dé ban tu tin va chu dong hon.

1. Y té: khi ban cin chim séc sirc khée

Hé théng y té Pan Mach ndi tiéng vé chat luong va duoc td chire rat khoa hoc. Hiéu rd cach van
hanh cua hé thong s€ giup ban tiép can dich vu chdm soc stic khde hi¢u qua nhat.

a. Cau triic h¢ thong y té ba cap

. Cap quoc gia: B Y té dua ra chinh sach va chu truong chung cho ca nudc.

« Cép viing (Region): Pan Mach chia thanh 5 ving. Mdi Vung c6 it nhat mot “siéu bénh vién
(superhospltal) v6i trang thiét bi hlen dai Va chuyén gia diu nganh.

« Cip dia phwong (Kommune): cap ban tiép xtic thuong xuyén nhat, vi trung tim 1a bac si
gia dinh.

2

b. Bic si gia dinh (egen lzege): ngudi ban dong hanh diu tién

Bac s gia dinh la dau moi lién lac chinh ctia ban vdi h¢ thong y té. Ho cham soc strc khoe ban dau,
chan doén cac bénh thong thuong va la nguoi gidi thi¢u ban dén bac si chuyén khoa hodc bénh vién
khi can.

¢. Quy trinh khi 6m dau

Tinh hudng Hanh dong Ghi chu

Om thong thwong (trong gio Goi dién hodc dat lich tryc Goi ngay tir budi sang de duoc
hanh chinh, thuong 8:00 dén tuyén vdi bac si gia dinh hen kham trong ngay néu can.
16:00) (thong tin trén thé vang).
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Tinh hudng Hanh dong Ghi chu

Can tu van y té gap (ngoai gio, Goi bac si truc SO dién thoai theo viung & phan
cuoi tuan, ngay le) (Lzegevagten). Danh ba khan cap. Bac s tu van

qua dién thoai, c¢6 thé hudng dan
ban dén phong kham tryc hodc
bénh vién.

Khin cap (nguy hiém tinh Goi ngay 112. S6 chung cho ctru thuong, ciru

mang) hoa va canh sat. Chi goi khi thuc
su khan cap: tai nan nghiém
trong, kho tho, dot quy.

d. Thé vang (Sundhedskort) va bao hiém

« Quyén loi tir thé vang (bao hiém cong):
— Mién phi: kham bac si gia dinh, kham chuyén khoa (khi c6 gidy gi6i thiéu), cap ctru,
phau thuat, nam vién, kham thai, tiém chung cho tré em.
— Luwu y: thé vang khong chi tra hoan toan cho nha khoa (nguoi 16n), vat 1y tri li¢u, hodc
thube ké don.
« Khi nao can doi thé vang?
— Chuyén nha: cip nhat dia chi trén borger.dk trong vong 5 ngay. Hé thong tu giri thé
méi vé dia chi méi.
— Mt hoic héng thé: ding nhap borger.dk dé yéu cau cap lai (c6 phi).
— Pdi bac si: ciing lam trén borger.dk (c6 phi).
« Bio hiém tw nhin (sundhedsforsikring):
— Khi nao nén can nhic? Néu ban mudn kham nhanh hon, khong cho lau, hoac can nha
khoa, vat 1y tri liéu thudng xuyén. Nhiéu cong ty 16n cung cap goi nay cho nhan vién
v6i gid vu dai hodc mién phi; hay hoi chi ctia ban.

2. Che d¢ thai san va cham soc tré em
Pan Mach c6 chinh sach phuc loi rat tt cho céc gia dinh ¢6 con nho.

« Quyén lgi khi mang thai:

— Chim séc y té: toan bd qua trinh kham thai voi bac si gia dinh, nit ho sinh (jordemoder)
va hai 1an siéu 4m quan trong (tuan 12 va 20) déu mién phi.

— Bio vé lao ddng: chi lao dong khong duoc sa thai ban vi ban mang thai. Néu cong
viéc hién tai c6 nguy co anh hudng dén thai nhi, ban c6 quyén yéu cau diéu chinh hosc
chuyén sang viéc an toan hon.

* Nghi thai san (barselsorlov), theo luat ap dung tir thang 8 nam 2022:

— Sau khi sinh, mdi ngudi cha va me c6 24 tuin nghi hudng tro cip (barselsdagpenge);
me con ¢6 4 tudn trude ngay dy sinh.

— Véi nguoi 1am cong, mdi bén ¢6 2 tuan bat budc ngay sau khi sinh va 9 tuan khong duogc
chuyén cho ngudi kia; 13 tun con lai cé thé nhudng nhau.

— Quy dinh khac nhau theo hoan canh (di 1am, ty kinh doanh, that nghiép): kiém tra 16
trinh cu thé cta ban trén borger.dk (muc Barsel) hoic lifeindenmark.borger.dk trude khi
1én ké hoach.

« Tro cép tai chinh:
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— Ngoai tro cdp thai san, gia dinh nhan trg cp tré em (berne- og ungeydelse) theo quy
cho dén khi con 18 tudi. Mirc d6i hang nim, tra trén borger.dk.
* Nha tré (daycare):
— Tré dugc bao dam mat suat nha tré (pladsgaranti). Phy huynh tra t6i da khoang 25% chi
phi, phan con lai do kommune hd trg.
— Kinh nghiém: ding ky sém cho con (trudc khi bé 4 thang tudi) vi thuong c6 danh sach
cho.

3. Hoc tiéng Pan Mach: canh cira hoa nhép

Hoc tiéng Pan khong chi giup ban giao tiép hing ngay ma con 1a yéu t6 quan trong néu ban dinh &
lai 1au dai.

« Chuong trinh hoc mién phi: véi gidy phép cu tri, ban duoc tham gia cac khoa tiéng Pan
mién phi (Danskuddannelse DU1, DU2, DU3). Lién hé kommune noi ban & dé duoc tu van
va dang ky. Quyén hoc kéo dai 5 ndm tinh tir ngdy kommune gidi thiéu, khong phai tir budi
hoc dau, nén diang ky sém.

* Dat coc: nguoi ty trang trai dong 2 000 kr trudce khi vao 16p va dugc hoan khi dau modul
dang han. Au pair, ngudi ti nan va nguoi doan ty voi nguoi ti nan duoc mién.

* Loi khuyén:

— Tan dung co hoi nay. Biét tiéng Pan mé ra rat nhiéu canh cira trong cong viée va gitp
ban thuc su hoa nhap.

— Trich 1oi ban Uy: “Viéc c6 tiéng Pan 1a mot wu thé cuc ky, cuc ky lon.”

— Ngoai trung tim ngdn ngit, ban c6 thé ty hoc qua ing dung hoic trang ciia dai truyén
hinh qubc gia DR (dr.dk/ligetil/laer-dansk).

4. Di lai, mua sam va tim nha

« Di lai cong cong (doi I6m tir 2026):
— Rejseplanen: trang va tng dung tra lich tau, xe buyt toan qudc.
— Vé: tr 30/6/2026 thé Rejsekort nhya da ngung hoat dong. Cach chinh l1a irng dung
Rejsekort (toan qudc); ngudi di tau nhiéu ding thém tng dung DSB; ai khong mudn
dung dién thoai mua thé Basiskort nhya. V61 Basiskort phai check-out mdi 1an ddi
phuong ti¢n, khac thé cii.
— Con tién trong thé cii? Yéu cau hoan trén rejsekort.dk trudc ngay 29/7/2027.
« Mua siam dd cii (second-hand):
— La mot phr:fm van hoa Pan Mach. Ban tim duoc moi thi, tir ndi that dén qur:fm ao, voi gia
rat hop 1y.
— Cic trang pho bién: DBA.dk (Den Bla Avis), GulogGratis.dk.
* Thué nha:
— Cbng thong tin 16n va uy tin dé tim nha thué 1a BoligPortal dk.
— Poc k¥ luat thué nha (LeJ eloven) nhit 14 quy dinh vé tién dit coc va tién thué tra trudc.
Khong bao gid tra coc bang tién mit hay trude khi c6 hop ddng ky; bi Lra thi lién hé
Lejernes Landsorganisation (llo.dk).

5. Tan huéng cudc song

Pan Mach 12 mot dat nudc xinh dep véi nhiéu diéu dé kham pha.
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* Du lich: chia sé tir ban Thao Nguyen voi nguyen tac “lam hét stc, choi hét minh”, ban c6 thé
1én ké hoach cho nhirng chuyén di tiét kiém dén cac nudce chau Au lan can vao dip cubi tuan
hodc ngay nghi.

« Hoa nhap cong dong:

— Chu dong tham gia 18 hoi, sy kién vin hoa tai dia phuong. Day 1a cach tot nhat dé két
ban va hiéu thém vin héa Dan Mach.

— Theo doi trang web hodc Facebook cua kommune noi ban ¢ dé khong bo 16 hoat dong
thu vi.

Phan tiép theo trang bi cho ban nhiing kién thirc quan trong vé méi truong lam viéc tai Pan Mach.

Phan III: Cong viéc va quyén lgi
Muc tiéu: giup ban hiéu ro khac biét trong van hoa lam viéc, tan dung thé manh ciia ban than va
tranh nhitng hiéu lam khéng ddang co.

Hoa nhap vao mdi truong 1am viéc mdi 1a mot phan quan trong trong hanh trinh cia ban. Hiéu vin
hoa, nam virng quy tac an toan va biét rd quyén lgi cia minh 1a nén tdng cho mot ky thyc tap thanh

cOng va an toan.

1. Giao thoa vin héa Viét va Pan: thé manh va thach thire tai noi lam viéc

Vin hoa lam viéc tai Dan Mach c6 nhiéu diém khac Viét Nam. Hiéu rd nhiing khéc biét nay gitp ban
tranh hiéu 1am, phat huy thé manh ctia minh va hop tac hiéu qua hon véi dong nghié€p va cap trén.

Bang 1: Nhirng khia canh quan trong vé vin héa Viét va Pan

Khia canh

Van hoa lam viéc & Viét Nam

Van hoa lam viéc & Pan Mach

Giao tiep va
cap bac

Phan hoi va
gop y

Céan bang cong
viéc va cudc
song
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Thé manh: giao tiép y tir, lich sy, ton
trong thir bac rd rang; thuong dung
da”, ”vang” véi cap trén.

Thach thire: ngai néu ¥ kién trai
chiéu, nén sép khong nam duoc van dé
thuc té.

Thé manh: gop ¥ nhe nhang, khéo 1éo
dé tranh mat 10ng.

Thach thire: doi khi qua vong vo,
ngudi nghe khé hiéu r6 can cai thién
gl.

Thé manh: can cu, cham chi, tinh than
cdng hién cao, sdn sang lam thém gio.
Thach thire: dé 1am viée qua suc,
thiéu thoi gian cho ban than va gia
dinh.

- Ban thao Trang 9/19

Thé manh: giao tlep tryc tlep, thang
than, tap trung vao van d¢; cau tric
phang, moi ngudi binh ding, goi nhau
bang tén.

Thach thire: sy thang than doi khi bi
hiéu nham 14 thiéu té nhi.

Thé manh: phan hoi thang vao van dé,
mang tinh xdy dung; nhim vao hanh
dong, khong cong kich con ngudi.
Thach thire: ngudi méi co thé thay
sbc va tu ai.

Thé manh: ton trong tuyét dbi gio lam
viée va doi song riéng; hiéu qua 14 chia
khoa, hét gioy 1a luc danh cho gia dinh.
Thach thire: ap luc hoan thanh moi
viéc trong 8 tiéng.
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Khia canh Van hoa lam viéc & Viét Nam Van hoa lam viéc & Pan Mach

Lam viéc nhém Thé manh: tinh than tip thé cao, gitp Thé manh: trach nhiém c4 nhan rat

va trach nhiém déng nghi¢p mdt cach tu nhién. cao, “viéc cua ai, nguoi d6 hoan thanh
Thach thirc: ranh gigi trach nhiém tot”; gitp do thuong chi dén khi dugc
doi khi khong 14. hoi 6.

Thach thirc: cé thé tao cam giéc

”lanh ling”, ”mdi ngudi mot viéc”

Lén ké hoach Thé manh: linh hoat, gidi ting bién, Thé manh: ké hoach chi tiét va tuan

va tng bién thao vét khi c6 viéc bat ngo. thii gan nhu tuyét d6i; ding gio 1a
Thach thire: ké hoach ban dau doi khi  cach thé hién sy ton trong.
khong dugc tuan thu nghiém. Thach thire: d6i khi thiéu linh hoat
khi ¢6 su cb.
Thira nhin vd  Thach thire: tim 1y “gidu dot”, s¢ Thé manh: n6i ”t6i khong biét” hoic
hoc hoi ”mat mit” khi thira nhan minh khong ~ t6i dd méc 16i” duoc xem 14 chuyén
biét hodc mic 13i. nghlep, la bude dau dé hoc va giai

quyét van dé.

Bang 2: Bi quyét hoa nhap va 161 khuyén thuc té

Khia canh

Bi quyét hoa nhap

Giao tiep va cap
bac

Phan hoi va gép y

Can bang cong viéc
va cudc song

Lam viéc nhom va
trach nhiém

Lén ke hoach va
ung bién

Thira nhan va hoc
héi

Chu dong va ro rang. Nguoi Pan Mach danh gia cao su mmh bach: manh
dan néu quan diém mot cach lich sy. Thay vi ”em s& ¢ ging”, hiy ndi “em
c6 thé xong viéc nay luc 3 gio chidu”.
Po6n nhin nhw mét mén qua. Phan hoi ¢ day 1a dé ban tién bo, khong phai
dé chi trich. Thay vi phong tha, hiy ling nghe va hoi lai: ”Lan t6i t6i nén
1am thé nao @€ ot hon?”
Lam vi¢c thong minh, khéong chi chim chi. T4p trung tdi da trong gid
hanh chinh. Thudng xuyén & lai mudn c6 thé bi hiéu 1a quan 1y thoi gian
chua tot hodc qua tai (va ban nén noi véi sép). Ra vé dung gid 1a mot phan
cua van hoa.
Hoan thanh tot v1ec ciia minh trwée. Do 1a cach xay dung long tin nhanh
nhat. Xong viéc roi thi chu dong hoi dong nghiép: ”Ban c6 can toi gitip mot
tay khong?” Nguoc lai, dung tu y can thiép vao viéc cua nguoi khéac khi ho
khong nho.
Két hop linh hoat va ky luat. Tuin thu ké hoach va dang gid; c6 thay doi
thi bao ngay cho ngudi lién quan. Gip su cd, cir ing bién, nhung sau dé trao
dbi lai voi sép hodc nhom dé rat kinh nghiém.
Diing cam héi va thira nhan. Day 1a cach nhanh nhat dé hoc va tranh lap lai
sai lam. Ong Kim Andersen: ”Pung bao gio noi 'vang' khi ban chua thyc sy
hiéu. Hay hoi lai: 'Hay chi cho t6i', 'Hay giai thich lai lan nita'.” Chu trang
trai tha danh 5 phut chi ban lam dung con hon mat nhiéu gid stra sai.
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2. An toan lao dong: ludn 1a wu tién so 1

Trong nganh néng nghiép, an toan lao dong phai dat 1én hang dau. Mot so suat nho c6 thé dan dén
hau qua rat lon.

a. Nhitng quy tic vang vé an toan (16i khuyén tir 6ng Kim Andersen)

« Suy nghi truéc khi hanh dong (think before you act): ding lai mot chat dé danh gia tinh
hinh. Khong bao gi¢ lam viéc trong voi va.

« Hiéu ro thiét bi: khong chic vé cach van hanh mot may nao do6 thi hoi. Pung tr mo mim.

* Lam viéc nhém va quan sat 13n nhau: trong khu vuc nguy hiém, ludn dé y dén dong nghiép.
Thdng nhat mot - quy tac, vi du “cir 15 phut lai kiém tra xem ngu’(n kia c6 on khong”.

« Ludn ngat nguon dién: trude khi bao tri, stra chita hay XU ly su ¢b & may moc tu dong, ngat
hoan toan ngudn dién (ciu dao) va bAm nut dimg khan cap.

b. Bai hoc tir nhirng tai nan dang tiéc

« Truwong hop ban QA (silo trgn cam): 1am viéc mot minh trong khong gian kin, khong ngit
dién va khong c6 ngudi hd tro bén ngoai 1a cuc ky nguy hiém.

« Truong hop ban QB (hé théng dién): hé thong dién cii, thiéu bao tri, ro dién trong moi
truong 4m udt 13 mot “qua bom nd cham”.

* Loi khuyén: can than khi rira chu@)ng hodc lam viéc noi 4m uét. Quan sat xem c6 day dién ho
hay déu hiéu bat thuong khong va bao ngay cho chu.

3. Cong doan va a-kasse: “la chan” bao v¢ ban

* Tai sao nén tham gia cong doan?

— Cong doan tai Pan Mach c¢6 vai tro rat 16n trong viéc bao vé quyén loi nguoi lao dong;
phan 16n ngudi lao dong Pan Mach 14 thanh vién cong doan.

— Ho gitip ban: kiém tra hop dong lao dong va bang luong dé ban khong b thiét; tw van va
hd tro phap 1y khi c6 tranh chép v6i chu; bao dam ban dugce lam vi¢e trong moi truong
an toan.

« Gié6i thi¢u Det Faglige Hus: cong doan 16n v6i mic phi hop ly. Tai budi giao luu 8/2025 ho
tang mot ndm thanh vién mién phi cho ngudi dang ky ngay; hoi ho vé wu dai hién hanh.

« Luu y vé bao hiém tai nan: bao hiém tai nan do cong doan cung cap 13 bao hiém bé sung.
Pé c6 hiéu luc, ban can ¢c6 mot bao hiém co ban khac trude (nhiéu cong ty bao hiém tu nhan
khong ban cho thuc tép sinh ngin han). Can nhéc k¥.

« A-kasse (quy that nghiép): quyén loi nay cha yéu danh cho nguoi lao dong (worker) va
khong ap dung cho hop ddng thuc tap sinh 18 thang. Sinh vién thi thudng duge vao mién phi
khi con di hoc, xem phﬁn Tai liéu doc thém.

4. Quyén loi va nghia vu ciia nguwdi lao dong khi 6m dau

« Quyén lgi ciia ban:

— Ban ¢6 quyén nghi lam khi bi om.

— Hudng lwong khi 6m (sygedagpenge): trong 30 ngay dau hau hét hop dong quy dinh
chu lao dong tra lwong cho ban; sau 30 ngay, néu van 6m, ban nhan tro cdp ém dau tir
kommune.

* Nghia vu cua ban:
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— Bao ngay: thong bao cho cong ty ngay trong ngay dau nghi 6m (dién thoai hoac emall).
- Glay xac nhan y té (Izegeerklaering): nghi 6m trén 3 ngdy, cong ty co quyén yéu cau
gidy xac nhan cta béc si gia dinh.
* Bdo v€ nguoi lao dong:
— Chu lao dong khong dwore sa thai ban chi vi ban nghi 6m ngan han.
— Nhan vién nit mang thai ciing khong thé bi sa thai vi 1y do nay.
« Khi ngwoi than bi 6m:
— Con duéi 18 tudi dm: ban c6 quyén nghi ngay dau con 6m dé cham soc (barnets forste
sygedag), thuong dugc hudng luong.
— Vo, chong, cha me 6m ddt xuit: ban c6 quyén nghi ngin han theo nguyén tic bat kha
khang (force majeure), thuong khong hudng luong trir khi c6 thoa thudn khac.

Phan tiép theo giiip ban dinh hinh nhitng buéc di trong twong lai, tir viéc tré- thanh worker dén co
hoi dinh cw ldu dai.

Phan IV: Pinh huéng twong lai

Két thiic 18 thang thyuc tap khong phai 1a diém ding ma 13 mot khéi diu méi. Du ban chon con
duong nao (¢ lai lam viéc, chuyén doi nganh nghe, hay tré vé Viét Nam), nhitng kinh nghiém tich
liiy dugc la hanh trang vo gia. Phan nay cung cap thong tin dé ban 1én ké hoach cho nhitng budc tiép
theo.

1. Tir thwe tap sinh (TTS) dén nguoi lao dong (worker)

Duogc chu lao dong giir lai lam worker sau ky thuc tap 1a muc ti€u cua nhiéu ban. Bé dat dugc, ban
can cho thay minh la mét nhan vién c6 gia tri va tiém nang.

a. Su khac biét chinh

Thuec tap sinh (TTS) Nguoi lao dong (worker)
Muc tiéu Hoc hoi, tich liiy kinh nghiém. bong gop hi€u qua, tao gia tri cho trang trai
chinh hodc cong ty.
Trach Hoan thanh viéc dugc giao duéi  Trach nhi€ém cao hon, chu dong, c6 thé quan ly
nhié¢m su huéng dan. mdt khu vuc hodc quy trinh.
Lwong Theo murc quy dinh cho TTS. Cao hon dang ké, dam phan theo ning luc va

thoa thuan.

b. Bi quyét dé dwoc giir lai lam worker
Kinh nghiém ctia cac anh chi di truéc nhu Duyén va Hoang cho thy, ngoai viéc lam tbt cong viéc,
nhing yéu t6 “mém” sau quyét dinh:
« Tinh thén trach nhiém va chi ddng: hoan thanh viéc cua minh t5t nhat ma khong can nhic.
Ranh thi chu dong héi xem c6 the ho trg thém gi.
* Cau tién va ham hgc héi: cho thay ban lu6n mudn hoc dicu mdi, tir k§ thuat chan nuéi dén
van hanh may moc. Dung ngai hoi.
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« Giao tiép va hoa dong: xay dung quan hé t6t v6i sép va dong nghiép. Thai do than thién, coi
md, san sang hop tac luén duoc danh gia cao.

« Tiéng Pan Mach: lgi thé cyc 16n. Giao tiép dugc bang tiéng Dan cho thdy sy cam két va nd
luc hoa nhap cua ban.

* Diing cam din than: nhu Hoang chia s¢, dung so thur thach. Xem kho khén 1a co hoi dé
ching to nang lyc va trudng thanh.

2. Con dwong dén dinh cw vinh vién (permanent residence)

Néu ban dinh gan b6 1au dai véi Pan Mach, gidy phép dinh cu vinh vién 1a mét c6t mbc quan trong.
Quy trinh do1 hoi chuan bi k§ va dap tmg nhi€u di€u kién nghiém ngét.

a. Hai 1 trinh chinh

* L0 trinh 8 nam: da cu tra hgp phap va lién tuc tai Pan Mach 8 nam.
« L trinh 4 nim (nhanh hon): ndp sém hon néu dap tmg moi diéu kién ctia 16 trinh 8 nam
cong thém 4 dicu kién phu khat khe hon.

b. Cac diéu kién co ban (ca hai 1§ trinh)

* Cu tra hgp phap: lién tuc 4 hoac 8 nam (thoi gian thuc tap dugc tinh).

« Lam viéc: it nhat 3 nim rudi trong 4 nim gan nhat trude khi ndp (thoi gian thyc tap khong
duogc tinh vao day).

« Cong viéc hién tai: tai thoi diém ndp don ban van dang lam viéc.

« Khéng nhin tro cip xi hdi trong 4 nim gan nhat.

« Khong cé tién 4n, tién su.

« Khéng no cong: di tra hét ng voi nha nudc (vi du no thué).

* Ngon ngir: dau Prove i Dansk 2 (10 trinh 8 ndm) hodc Preve i Dansk 3 (10 trinh 4 nam).

c. Bén diéu kién phu (phai dat ca 4 cho 19 trinh 4 nim)

1. PBau Preve i Dansk 3.

2. Lam viéc toan thoi gian 4 nim trong 4 ndm rudi gan nhit.

3. Pat mic thu nhap chiu thué trung binh theo quy dinh trong 2 nim gan nhat.

4. Pau bai thi Medborgerskabspreven (kién thirc vin hoa, xa hoi va lich st Pan Mach).

Lueu y: cdce quy dinh nay thay doi. Ludn kiém tra théng tin méi nhat trén trang chinh thire ciia SIRI
(nyidanmark.dk).

3. Chuyén doi nganh nghe va co hgi khac
Ngoai nong nghiép, ban c6 thé tim co hoi trong céc linh vuc khac néu du diéu kién.

« Ciac chuong trinh thye tip khac: Work Advice hd trg cac chuong trinh nha hang va khach
san, lam banh, cong nghé thwe pham. Uu diém: tudi t6i da 35, mot s6 chuong trinh khong
yéu cau chung chi tiéng Anh, gidy phép c6 thé gia han dén 3 nam.

* Tim viéc lam:

— Work in Denmark (workindenmark.dk): cong chinh thirc cho nguoi nuée ngoai tim
viéc tai Pan Mach, nht 1a viéc dung tiéng Anbh.

— Jobnet (jobnet.dk): hé théng tim viéc 16n nhit ciia Pan Mach.

— EURES: mang ludi viéc lam cua Lién minh chau Au.
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Phan V: B cong cu so0 va tai liéu doc thém

Danh séch céc trang web va g dung gitp cudc séng ciia ban tai Pan Mach dé dang hon. Luu lai va
kham pha nhé.

Dich thuit va hd tro ngén ngir

« Dich trang web trén Chrome: gd chrome://settings/languages vao thanh dia chi va thém tiéng
Viét dé Chrome ty dé xuat dich cac trang tiéng Pan. Video huéng dan: youtu.be/go9ZFfYyS8Dc.
* Dich van ban: ChatGPT (chatgpt.com), Gemini (gemini.google.com).

Thu tuc hanh chinh va cuc song so

« Life in Denmark: lifeindenmark.borger.dk. Cong chinh thirc cho ngudi méi dén, huéng dan
tir A dén Z.

« MitID: mitid.dk/en. Quan 1y dinh danh sd.

+ Digital Post: borger.dk, e-Boks (eboks.com), mit.dk. Hom thu chinh thirec.

« SIRI (nhép cw): nyidanmark.dk/en-GB. Moi thong tin vé gidy phép cu tra, lao dong, doan tu.

Y té va gia dinh

« Sundhed.dk: sundhed.dk/en. Cong y té qudc gia, noi xem hd so bénh an.

* Min Lzege (u’ng dung): minlaegeapp.dk. Llen lac, dat lich v&i béc s gia dinh.
« Chiam séc tré 6m: sygeboern.dk. Nguoi 16m 6m: sygevoksne.dk.

« Nghi thai san, nha tré: huéng dan chi tiét trén Life in Denmark.

Di lai va giao thong

« Rejseplanen: rejseplanen.dk. Lap hanh trinh toan quéc.
* Rejsekort (irng dung): v¢ di lai toan quoc, thay thé nhya tir 2026. DSB (tng dung): vé tau
lién tinh.
* Bang lai dién tir (Kerekort app): tién lgi khi ban da c6 bang 14i PDan Mach.
Thué, tai chinh va viéc lam
« SKAT: skat.dk. Cong thong tin thué.
* NemKonto: nemkonto.dk. Tai khoan nhan tién tir nha nude.

« Workplace Denmark: workplacedenmark.dk/en. Quyén loi va an toan lao dong.
« Cong doan 3F: 3f.dk/en. Mot trong nhing cong doan 16n nhat cho nganh néng nghiép.

Tai liéu doc thém

Ba tai li¢u dai hon, moéi cuon do mdt nhém ngudi di trude viet cho mét hoan canh cu thé. Tén tac
gia va ndm xuat ban ghi rd dé ban biét minh dang doc kinh nghiém cua ai, va tir luc nao.

« S0 tay AVIDE truc tuyén: Song va 1am viéc tai Pan Mach (AVIDE, cap nhat lién tuc). Ban
ngin gon din thang t&i ngudn chinh thirc, c6 phan riéng cho sinh vién quéc té va ban PDF dé
mang theo. avide.dk/so-tay.

« S6 tay du hoc Pan Mach (thang 8 nim 2024). Tac gia: Nguyén Thi Hong Hanh, Nguyén
Thanh Thity, V& Phuong Khanh Linh, Nguyén Thity Dung, Ngo Quynh Trang, Pham Nguyén
Chéu Anh, cyu sinh vién Copenhagen Business School. Viét tir trai nghiém ctia chinh nhom
tac gia: hanh Iy mang theo, tudn dau tién, chi phi sinh hoat, tim nha, cach hoc va thi & dai
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hoc Pan Mach, viéc 1am thém, kinh nghiém xin hoc bong chinh phu. Luu ¥ phan vé di lai
(Rejsekort nhya, img dung DOT) da d6i tir 2026. Tai tai avide.dk/so-tay#tai-lieu.

* International Student’s Survival Guide to Life in Denmark (tiéng Anh, 4n ban tht 10,
2026). Do byStudents cting Danske Studerendes Faellesrad xuat ban; tac gia Stine Agerbaek,
Simone Hauskov, Jacob @rum va Lucius Matthiesen. 72 trang, cdp nhat hang nam: CPR va
International Citizen Service, ngan hang, SU, nha & va cach tranh Itra dao, y té va nha khoa,
béo hiém, viéc 1am sinh vién, a-kasse, thué, van hoa Pan Mach. Poc mién phi trén trang cta
byStudents (ban quyén thudc byStudents): bystudents.dk/en/Initiativ/survival-guide.

Phan VI: Vé AVIDE, cung nhau kién tao cng dong

1. AVIDE la ai?

H¢i Chuyén gia va Tri thirc Ngwoi Viét Nam tai Pan Mach (AVIDE) la noi quy tu cac nha khoa
hoc, doanh nhéan, gido su, bac si va tat ca nhiing nguoi Viét co kién thic, kinh nghiém va mong
muon chia sé dé cung nhau phat trién.

Chiing tdi hwéng téi hai ddi twong chinh:

« Chuyén gia va tri thirc: mot khong gian dé két ndi, hop tac va ning cao ning luc chuyén
mon.

« Cong ddng: hd tro tat ca ngudi Viét tai Dan Mach véi thong tin va huéng dan thiét thyuc vé
cudc séng, hoc tdp va cong viéc.

2. Cach thirc hoat dong cua AVIDE

Chiing t6i tin vao sirc manh ctia mot cong dong xAy trén nén tang vimng chic. Bon gid tri bt 15i clia
AVIDE:

« Két ndi (Connect): mo rong mang ludi, tao dung cac mbi quan hé ¢ gia tri.

« Tuong tro (Interdepend): giup d& 1an nhau, khong ai bi bo lai phia sau.

« Phat trién (Grow): ciing nhau hoc hoi va truong thanh.

« Céng hién (Impact): dong gop gia tri cho cong ddng ngudi Viét va xa hoi Dan Mach.

3. Tré thanh hdi vién AVIDE: quyén lgi ciia ban 1a gi?

Tré thanh hoi vién AVIDE khéng chi 13 ting ho Hoi ma con mang lai cho ban nhimng quyén loi thiét
thyuc, gitp hanh trinh cta ban tai Pan Mach dé dang va y nghia hon. Hdi vién Két ndi chi 50 kr mot
nam. Cac bac cao hon danh cho hdi vién nhan mot phan viéc tinh nguyén ctia Hoi, va di kém cong
cu lam viéc do Hoi cap.
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Béng 3: Cac bac hoi vién AVIDE (theo trang avide.dk/hoi-vien, thang 9 nam 2026)

Bac hoi
vién

Hoi phi
(nd@m)

Quyén loi

Trach nhiém

Kétndi 50

(Connect) DKK
Bac 200
(Silver) DKK
Vang 600
(Gold) DKK
Kim 2 400
Cuong DKK
(Diamond)

Tham gia céc sy kién (webinar,
seminar, gap mat).

Pugc két ndi, tw van va hop tac véi
chuyén gia, tri thirc trong Hoi.
Puogc bau ctr, ung cur va xét duyét
khen thuong.

Nhu Két noi.

Dia chi email @avide.dk do Hoi cp
dé lam viéc cua Hoi.

Tai khoan Microsoft 365 Online do
Hoi cép, dung cho vi¢c tinh nguyén.
Khong gian thao luan riéng cho hdi
vién (Microsoft Teams).

Tu vén chinh sira hd so xin hoc
bdng, hd so xin viéc.

Nhu Bac.

Al Copilot phuc vu cong viéc cuia
Hoi.

Microsoft 365 ban Desktop cho
cong viéc cua Hoi.

Nhu Vang.

Al Copilot Premium cho cong viéc
cua Hoi.

Tuan tha Diéu 18 Hoi, tham
gia tich cuc vao hoat dong
cua Hoi.

Nhu Két ndi, va nhan mot
phan viéc tinh nguyén cua
Hoi: hd tro to chirc su kién,
webinar, truyén thong, cb
van hoi vién, hodc gilp viéc
cho mét ban chuyén mon.

Nhu Bac.

Nhu Bac.

Vé tai khoan @avide.dk va Microsoft 365: hoi phi dong gép cho hoat déng chung va ha tang sé ciia
Hoi, khéng phdi tién mua tai khodan. Tai khodn @avide.dk va gidy phép Microsoft 365 nam trong
chwong trinh phi loi nhudn ciia Microsoft, nén Hoi chi cap cho ngiweoi dang dam nhiém cong viéc
cua Hoi (nhan su, thanh vién Ban Chdp hanh, hoi vién nhdan viéc tinh nguyén) va chi de phuc vu
cong viéc do. Tai khoan thuoc quyén quan tri cua Hoi va dwoc thu hoi khi viéc tinh nguyén két thiic.

Hai vai trd dong gop, khong phai bac hdi phi (0 kr mot nim, qua tuyén chon va phong van):
Chuyén gia tw vén (c6 kinh nghiém dé tu van cho hoi vién khac; quyén loi nhu hoi vién Vang, duoc
nhén thii lao khi tw van ¢ thu phi) va Thanh vién Ban Chép hanh (quyén loi nhu hdi vién Vang,
tham gia thdo luan chién luogc cua Hoi).
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4. LAm thé nao dé tham gia?

Op.a|0

[=]

Quét ma OR dé mo trang dang ky héi vién.

1. Ping ky true tuyén tai avide.dk/dang-ky-hoi-vien qua hé thong tai khoan ctia Hoi: chon bac
hoi vién, dién thong tin, xac nhan email.

2. Ban Chéip hanh xét duyét hd so (trong vong 7 ngay) va giri email kém lién két thanh toan
hdi phi qua MobilePay.

3. Thanh toan qua lién két do. Quyén loi duoc kich hoat sau khi thanh toan; cong cu Microsoft 365
dugc cap khi ban nhan viéc tinh nguyén. C6 vudng méc & bude nao, viét cho info@avide.dk.

Chung t6i tin rang mbi c4 nhan 1a mot mét xich quan trong. Su tham gia ctia ban, dii nho hay 16n, déu
g6p phan tao nén mot cong dong nguoi Viét Nam virng manh, tri tu¢ va thanh cong tai BPan Mach.

Co cau nhan sw AVIDE nhiém ky I (2023 dén 2027)

AVIDE c6 mét doi ngii 1anh dao tAm huyét va giau kinh nghiém, gdm cac chuyén gia, nha khoa hoc
va tri thirc 1am viéc trong cac truong dai hoc, bénh vién va doanh nghiép tai Pan Mach va Viét Nam.
Danh sach dudi day theo trang avide.dk/ban-chap-hanh thang 9 ndm 2026; trang d6 ludn 1a ban mai
nhat.

I. Ban C6 vén (Advisory Board)

Cb van vé chuyén mon va dinh hudéng cho Hoi; khong tham gia diéu hanh va khong biéu quyét trong
Ban Chap hanh.

« Phan Ké Pat (Truéng Ban C6 van), DP Ventilation A/S

* GS Pang Duwong Bang, Dai hoc Ky thuat Pan Mach (DTU)

* Mariam Trinh, Cong ty dich vu tu van Mariam Trinh
IL. Ban Kiém tra (Supervisory Board)
Gidm sat hoat dong ctuia Ban Chép hanh va viéc thu chi hdi phi, doc lap véi Ban Chép hanh. Hai vi
tri Trudng ban va thanh vién hi¢n con khuyét, Hoi dang tim nguoi: lién h¢ info@avide.dk dé ing cu.
III. Ban Chap hanh (Executive Committee)

Ban Chép hanh chiju trach nhiém vé quyén loi hoi vién, cong déng nguoi Viét tai Pan Mach, hop tac
doi ngoai va dong gép cho Viét Nam va BDan Mach (Piéu 4 cta Diéu 1¢). Ban Chap hanh t6 chirc
thanh céc ban chuyén mon:

Chu tich Hoi: TS Lé Quy Vang (Aalborg)
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1. Ban Khoa hoc va Giao duc (Science and Education). Hoat dong hoc thudt, gido duc va nghién
cteu,; webinar va seminar chuyén mon; co van nghé nghiép.

* TS Nguyén Thi Thu Hién (Pho Chu tich, Truéng Ban), Bénh vién Dai hoc Aalborg
2. Ban Déi ngoai (External Affairs). Quan hé véi cdc t6 chirc, co quan va héi doan khdc.

* Hoang T. Thu Hwong (Pho Chu tich, Truéng Ban phu trach Pan Mach)
« TS Nguyén Phuéc Lap (Pho Chu tich, Truéng Ban phu trach Viét Nam), University of
Copenhagen

3. Ban Déi ndi (Internal Affairs). Doi song héi vién, mang lwdi chuyén gia tra 16i hji vién, hoat
dong gan két noi bo.

* Thanh Holm Madsen (Phé Chu tich, Truong Ban)
4. Ban Truyén théng (Communication). Cdc kénh thong tin, quang bd hinh dnh va hoat dong ciia
Hoi.

* TS Hoang Pirc Trung (Pho6 Chu tich, Truéng Ban)

« Nguyén Bich Hong (Thanh vién)
+ Chau Gia Bao (hd trg, tir Ban Thu ky va K§ thuat)

5. Ban Vin nghé (Culture and Art). S kién van hoa, nghé thuat,; T ot va gap mat cong déng.

« Nguyén Phwong Lién (Truéng Ban)
6. Ban Thu ky va Ky thuat (Secretary and Technical). Hanh chinh, van thu va ky thudt, van hanh
website va tai khodn cua Hoi.

* TS Bui Van Phuc (Truong Ban), Aarhus
* Chau Gia Bao (Thanh vién), Aalborg
* Vi tri thanh vién con khuyét, Hi dang tuyén.

Chuong trinh Mentor (Mentorship Program). TS Hoang Dirc Trung (Trudng chuong trinh).

Vi tri con khuyét. Hoi dang tim thém thanh vién Ban Chap hanh va Ban Kiém tra; khong can hoi
phi cho vi tri Ban Chap hanh. Xem cdac vi tri dang tuyén trén avide.dk hoac lién hé info@avide.dk.

Nguyén thanh vién Ban Chéap hanh. Cam on nhimg déng gdp cta cac anh chi da dong hanh cing
AVIDE: Huynh Van Ngoc (Truéong Ban Kiém tra), Khong Puc Canh (Truéng Ban Thu ky va Ky
thuat), Huynh Minh Anh (Thu ky), Duong Kiéu Nhung va Nguyén Thanh Nhyt (thanh vién Ban
Chap hanh).

Lién hé
H¢i Chuyén gia va Tri thirc Ngwdi Viét Nam tai Pan Mach (AVIDE)

* Email: info@avide.dk

 Dién thoai: +45 22 92 98 88

* Web: avide.dk

» Facebook: facebook.com/avide.dk

* LinkedlIn: linkedin.com/company/avidedk

* Dia chi: Herningvej 296, 9220 Aalborg @st, Denmark. CVR: 44096544.
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Xin trdn trong cam on cdc nha tdi tro, cdc dién gid va tdt cd cdc ban thuc tdp sinh da gép phan tao
nén mot chwong trinh thanh cong va y nghia.

Ban quyén thujc AVIDE. Lién hé info@avide.dk néu muon sir dung lai. Phién ban v260910.3.
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