SO TAY THUC HANH

Sé6ng va lam viéc ta

Nh{ng viéc hanh chinh ma ai md&i sang clng phai lam, viét
bang tiéng Viét va dan thang vé ngudn chinh thic. Mién phi
cho tat ca moi ngudi, khéng can la hoi vién.
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DOC TRUGC KHI BAT PAU

Dung so6 tay nhu thé nao?

M6&i muc tém tat viéc can biét va kém dudng dan td8i cg quan co tham quyén. Quy dinh thay déi hang
nam, hay ma nguén trudc khi hanh déng. Ban truc tuyén tai avide.dk/so-tay ludn mdi han ban in nay.

01  Tim phan phu hgp trong muc luc, hoac doc theo thi tu néu ban mdi sang.
02 Dong NGUON dudi méi thé dan tdi théng tin chinh thic va biéu mau mai nhat.

03  Khigap tinh huéng khan cap, dung cac s6 dudi day thay vi chd phan hoi ti AVIDE.

SO CAN NHG TRUGC TIEN

112

Nguy hiém tinh mang

Cap cUu, chay, tai nan nghiém trong. Mién phi tu
moi may, ké ca dién thoai khong SIM.

1818

Om ngoai gis - Sjeelland

Region Sjeelland. Ngay thudng sau 16h va ca cudi
tuan. Cac vung khac xem laegevagten.dk.

1813

Om ngoai gid - Vung Tha dd

Region Hovedstaden. M3 suét ngay dém. Luén goi
trude khi tdi bénh vién, va cam san thé vang.

14

Canh sat, khéng khan cap

Trinh bao mat cap, hoi tha tuc. Viéc dang nguy
hiém thi goi 112.
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NOI DUNG

Muc luc

BAN IN 10/09/2026

Sau phan thuc hanh, tt nhing viéc phai lam ngay khi mdi téi Dan Mach dény té, hoc tap, di lai, tiéng
Pan Mach va nhing quy tac riéng cho sinh vién qudc té, réi moét danh sach tai liéu doc thém.
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B3t dau 3 day First steps

Y t&€ Healthcare

Gido duc Education

Bilai Getting around

Tiéng Dan Mach Learning Danish

Du hoc International students

Tai liéu doc thém  Further reading

BAN TRUC TUYEN LUON MG NHAT

10

12

Truy cap avide.dk/so-tay dé doc ban cap nhat, va gép y qua avide.dk/lien-he khi thay ché nao da dai.
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01/ FIRST STEPS
< _ 2 N
Bat dau G day
Nh{ng viéc dau tién khi viia sang. Lam ddng thd tu, moi budc la diéu kién clia budc sau.

G Piang ky CPR

S6 CPR la chia khoda clia moi thu khac: bac si, ngan hang, hgp dong, I8p tieng Ban Mach. Bang ky tai
Borgerservice clia kommmune, hodc International House néu & Kgbenhavn, Aarhus, Odense, Aalborg.

Nguon: borger.dk, CPR »

a Nhan MitiD

Ch ky s6 dung cho ngan hang, thué, e-Boks, h6 sa y té. Khéng cé MitlD thi gan nhu khéng lam dugc
thu tuc nao truc tuyén.

Ngudn: mitid.dk »

e Poc Digital Post va bat théng bao
Sau khi cé CPR, ban tu déng nhan Digital Post tif cd quan nha nudc. Dang nhap bang MitlD qua

borger.dk, iing dung Digital Post, e-Boks hoac mit.dk dé doc thu. Hay bat théng bao email hodac SMS
va ludn tu mad Ung dung hay website chinh thic dé tranh [Ua dao.

Nguon: borger.dk, Digital Post »

° M3 NemKonto

Mot tai khoan ngan hang dudgc chi dinh la NemKonto, moi khodan nha nudc tra cho ban (hoan thug,
SU, trg cap) déu vao do.

Nguon: nemkonto.dk »

e Cha thé vang va chon bac si

Sundhedskort gui vé dia chi da dang ky, thudng trong vai tuan. Trén thé cé tén bac si gia dinh (egen
laege) cla ban.

Nguon: borger.dk, Sundhedskort »
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e Dang ky hoc tiéng Ban Mach
Quyén hoc mién phi kéo dai 5 nam ké ti ngay kommune gidi thiéu ban, ké ca khi ban chua di hoc
ngay nao. Bang ky sém.

Nguoén: borger.dk, Lién hé »
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02 / HEALTHCARE

Y té

Y té cong & Dan Mach gan nhu mién phi, nhung cé mét clta vao duy nhat: bac si gia dinh.

Thé vang, mang theo moi luc Bac si gia dinh la clia vao

Sundhedskort 1a thé bao hiém y té cua ban. Moi viéc khéng cap clu déu bat dau & egen
Trén do cé s6 CPR va tén bac si gia dinh. Mang leege. Mudn kham chuyén khoa phai cé giay
theo madi 1an khdm, méi l1an goi leegevagten. gidi thiéu (henvisning). Dén thang bénh vién

khi khéng cap clu thi sé bij tra ve.
Nguoén: borger.dk »

Nguén: sundhed.dk »

Ngoai gid goi trudc, dung dén thang Nha khoa: mién phi dén 22 tudi, sau do
tu trd

Vung Thu dé goi 1813, Region Sjaelland goi 1818, ’

cac vung khac ¢6 s riéng. Ngugi truc sé quyét Tré em va ngudi tré sinh sau 31/12/2003 dudc

dinh ban can tu van qua dién thoai, dén phong cham séc rang mién phi cho téi khi tron 22 tudi.

kham hay di cap cuu. Ngudi I8n tu trd phan I8n: nha nudc hoan 65%
phi khdm dinh ky cho tudi 22-25, va 40% tu 26

Nguén: | ten.dk Oi trd |é
guon: laegevagten.ak » tudi tra lén.

Nguén: borger.dk, Tandleeger »

Thudc ké dan cling phai tu trd moét phan

Pan Mach dung cg ché tilskud [uy tién: chi
cang nhiéu trong ndm thi ty 1& dugc hoan cang
cao. Kiém tra muc cla ban trén sundhed.dk
trudc khi ra hiéu thudc.

Nguon: sundhed.dk, Medicintilskud »
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03 / EDUCATION

Giao duc

TU nha tré t&i dai hoc déu do khu vuc céng lo. Viéc cla phu huynh chu yéu la dang ky dung
han.

Nha tré va mau gido Folkeskole, mién phi, bat budc 10 nam
Dang ky qua kommune. Kormmune cé nghta vu TU I8p O (khoang 6 tudi) dén I8p 9. Tré chua biét
bao dam chd (pladsgaranti) trong thai han luat tiéng Ban Mach thudng vao modtagelsesklasse
dinh. Phu huynh déng maét phan chi phi; muc trudce réi chuyén sang I8p thusng.

doéng do luat gidi han va khac nhau theo tung

kommune. Nguoén: borger.dk, Skole og uddannelse »

Nguon: borger.dk, Familie og bgrn »

Cap ba: gymnasium hay truéng nghé Pai hoc mién hoc phi, nhung khong cho
tatca

STX, HHX, HTX va HF 1a hudng hoc thuat;

erhvervsuddannelse la hudng ngh~é, hoc xen ké Mi&n hoc phi cho céng dan EU/EEA/Thuy Siva

vai di lam cd luang. Ca hai déu mién phi. ngudi co gidy phép cu tru thudng trd hodc mét

s6 dién gia dinh. Sinh vién ngoai EU thusng

Nguon: ug.dk » phai déng hoc phi.

Nguon: studyindenmark.dk, Tuition fees »

SU, trg cap hoc tap

Ngudi hoc sau cap ba cé thé nhan SU hang
thang. Ngugi nudc ngoai phai dugc céng nhan
ngang quyén (ligestilling); ngudi EU/EEA dang
dilam & Ban Mach thudng du diéu kién. MUc
SU déi mdi nam, tra truc tiép trén su.dk, dung
tin con s chép lai.

Nguon: su.dk »
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04 / GETTING AROUND
bi lai

Nam 2026 hé théng vé doi toan bd. Néu ban con gill thé Rejsekort nhua, doc muc nay
trudc.

Rejsekort nhua da ngung hoat déng

TU 30/6/2026 thé Rejsekort vat ly dong hoan
toan, khéng dung dugc cho tau DSB, metro
hay xe buyt & bat c dau. Cac tru check-in mau
xanh dang dugc thay bang tru mai.

Nguon: dsb.dk »

Ba cach mua vé hién nay

Rejsekort-appen la cach chinh, dung trén toan

qudc. DSB-appen tién cho ngusi di tau thusng
xuyén. Ai khéng mudén dung dién thoai thi mua
Basiskort nhua, 50 kr ban cé nhan, 80 kr ban an
danh.

Nguén: rejsekort.dk/basiskort »

Vé thang mua trong app Rejsebillet

App DOT Billetter da déng cudi ndm 2025.
Pendlerkort nay mua qua Rejsebillet hoac
Rejsekort-appen.

Nguon: dinoffentligetransport.dk »

Con tién trong thé ct? Han rat 1a
29/7/2027

S6 du con lai phai dugc yéu cau hoan trudc
ngay doé. Muc gidm gia tich luy (maengderabat)
thi phai tu chuyén sang app, va chi chuyén
dudc mét lan.

Nguon: rejsekort.dk »

V3i Basiskort phai check-out méi lan déi
phudng tién

Khac thé cl. Bi buyt réi chuyén sang tau thi
phai quet ra réi quet vao lai, néu khéng chuyén
di khéng dugc ghi nhan dung.

Nguon: rejsekort.dk »

Di xe dap: dén va tin hiéu tay 1a bat budc
Luat giao thong ap dung cho xe dap nhu cho 6
t6. Bt budc cd dén trudce va sau khi trai téi; gic
tay bdo hiéu khi ré, gic tay 1én khi dung. Canh
sat phat tai chd va muc phat khéng nhe.

Nguoén: Feerdselsloven, cyklistregler »
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05/ LEARNING DANISH

Tieng Ban Mach

Mién phi, nhung cé moét khoan dat coc va moét cai dong hd dém ngudc ma nhiéu ngudi
khong biét.

Quyén hoc kéo dai 5 nam, va da bat dau Dat coc 2 000 kr, lay lai dugc néu hoc
chay dung han

Nam nam tinh tU ngay kommmune gidi thiéu Ngugi tu trang trai (S-kursist) dong 2 000 kr
ban téi trudng, khéng phai ti ngay ban di hoc trudc khivao I8p. Tién dugdc hoan khi ban dau
budi dau. Khéong phan hoi gidy gidi thiéu cling modul trong thai han: 6 thang cho modul 1-2, 7
khéng lam déng hé dung lai. thang modul 3, 8 thang modul 4, 9 thang

modul 5-6. Qua han la mat, va phai dong lai

Nguon: A2B, Danskuddannelse » néu musn hoc tiép.

Nguén: kk.dk, Danskuddannelse »

Au pair va ngudi ti nan khéng phai dat Ba tuyén hoc, chon dung tuyén quan
coc trong hadn hoc nhanh

Ngugi cé gidy phép cu trd dién au pair, ngugi ti DU1, DU2 va DU3 phan theo nén hoc van san
nan va ngugi doan tu vai ngudi ti nan dugc c6. Ngusi da cé bang dai hoc thudng vao DU3,
mién khoan 2 000 kr. két thuc bang Prgve i Dansk 3 hodc

Studieprgven, chiing chi ma nhiéu trudng va

Nguon: kkdk » chuasng trinh quéc tich yéu cau.

Nguon: uddannelsesguiden, ug.dk »

Phai c6é CPR mdi dang ky dugc
Trudng tiéng khéng nhan hoc vién chua cé s6
CPR. Bay la ly do budc dang ky CPR nén lam

ngay tuan dau.

Nguén: borger.dk, CPR ~
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06 / INTERNATIONAL STUDENTS

Du hoc

BAN IN 10/09/2026

Sinh vién quéc té di qua dung cac budc 3 muc Bat dau, nhung cé thém vai quy tac riéng vé
viéc lam thém, SU, thué va nha 8. Muc nay tém tat tu hai cam nang do chinh sinh vién viét,

dan vé ngudn chinh thuec.

Pang ky CPR tai International Citizen
Service, dat lich trudc

3 Kgbenhavn, Aarhus, Odense va Aalborg, sinh
vién dang ky tai International Citizen Service,
ludn dat lich trudc. Mang ho chiéu, thu cap giay
phép cu trd cda SIRI va hdp dong nha. Chua cé
CPR thi chua md dudc ngan hang, chua cé thé
vang, nén lam ngay tuan dau.

Nguon: lifeindenmark.borger.dk, Practical matters »

Lam thém t&i da 90 gid moi thang, toan
thai gian thang 6 dén 8

Sinh vién ngoai EU/EEA c6 gidy phép cu tru
dién hoc dugc 1am 90 gid méi thang ti thang 9
dén thang 5 va toan thai gian thang 6, 7, 8. Vuct
gidi han la mat gidy phép va bi phat, ca ngugi
lam 1&n chd. Ludn yéu cau hop déng viét trudc
ngay lam dau tién.

Nguon: nyidanmark.dk, Higher education »

Thué: xin thé thué ngay khi cé CPR

Khoéng cé theé thué (skattekort), chi lao dong
khau tri 55%. Ngugdi dén hoc chua chiu thué
toan phan trudc khi 3 dd 365 ngay trong 2 nam.
Sinh vién ti moét s6 nudc con duge thém mot
khodn giam tri, xin bang mau 04.062 kém giay
xac nhan cula trusng.

Nguon: skat.dk, Coming to study »

Ngan hang mat hai dén bon tuan, mang
thé quoc té di

M3 tai khoan can CPR va MitID; ngan hang sé
duyét trong khodng maét tuan, ngan hang
truyén théng cé thé téi mot thang. Nhom téac
gia Sé tay du hoc khuyén mang san thé Visa
hoac Mastercard tU Viét Nam dé tiéu trong llc
chg, va chi dinh tai khodn mdai lam NemKonto
ngay khi coé.

Nguoén: studyindenmark.dk, Bank & budget »

SU:sinh vién EU di lam ¢ thé dudc, sinh
vién ngoai EU thi khéng

Sinh vién EU/EEA di lam 10 dén 12 gid mai tuan
c6 thé dudc cong nhan ngang quyén va nhan
SU. Sinh vién co gidy phép cu tri do SIRI cap thi
khéng thudc dién nhan SU, nép dan cd thé anh
hudng tdi gidy phép. Kiém tra diéu kién trén
su.dk trudc khi lam gi.

Nguoén: su.dk, Foreign citizens »

Nha &: xin ky tuc xa sém, khéong bao gis
dat coc tién mat

Ky tuc xa (kollegium) xin truc ti€p qua danh
sach chd nhu findbolig.nu hay
kollegierneskontor.dk, cao diém thang 7 va 8,
phong thudng khéng cd ndi that. Chi tra coc
khi da cé hgp dong ky, téi da ba thang tién nha,
khéng tra tién mat. Bi lUa thi lién hé Lejernes
Landsorganisation (llo.dk).

Nguoén: studyindenmark.dk, Housing »
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A-kasse mién phi khi con di hoc, va quy
tac hai tuan sau tét nghiép

Nhiéu quy that nghiép (a-kasse) va cong doan
nganh nhu IDA, Djgf mién phi cho sinh vién.
Vao a-kasse trong vong hai tuan sau khi tét
nghiép thi dudc hudng trg cap ngay néu du
diéu kién, mudn han phai cha. Sinh vién ngoai
EU phai rsi Dan Mach khi hét giay phép nén
thudng khéng hudng dugc, hoi a-kasse trudc
khi déng phi.

Nguon: lifeindenmark.borger.dk, Work rights »

Mua dbéng va c6 dan la chuyén thudng,
khoéng phai 16i cla ban

Theo khao sat ma byStudents dan lai, khoang
mot trong bén sinh vién qudc té 3 Ban Mach
tung thay c6 don. Ngugi di truéc khuyén vao
hoi sinh vién, studenterhus, cau lac bd
(forening) va I8p tiéng Dan, giti moét moén thé
thao qua mua déng va bé sung vitamin D.

Nguon: byStudents, Survival Guide »

BAN IN 10/09/2026

Sau tét nghiép: giay phép tim viéc 6
thang hoac 3 nam

Hoan thanh tron mdt chuang trinh dai hoc
dudc nha nudc cong nhan thi cé thé xin gidy
phép cu trd dé tim viéc, 6 thang hodc 3 nam
tuy chuadng trinh, véi cung quyén lam viéc nhu
khi di hoc. Cé phi xt ly, xem muc hién hanh
trén nyidanmark.dk.

Nguoén: nyidanmark.dk, Higher education »
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07 / FURTHER READING

Tai liéu doc thém

Ba cam nang dai han So6 tay nay, mdi cuén do mot nhém ngudi di trudce viét cho moét hoan
canh cu thé. Tén tac gid va nam xuat ban ghi ré dé ban biét minh dang doc kinh nghiém
cUla ai, va tu ldc nao.

S6 tay Thuc tap sinh Viét Nam tai BDan Mach Vi
AVIDE, &n ban 2026 (Ian dau 9/2025)

Danh cho thuc tap sinh nganh néng nghiép: van hod ndi lam viéc Viét va Ban, an toan lao déng, cong
doan va a-kasse, quyén Igi khi 6m dau, thai san, va con dudng tU thuc tap sinh téi dinh cu.

Tai PDF: https://avide.dk/wp-content/uploads/So-tay-TTS-AVIDE-2026.pdf

S6 tay du hoc Dan Mach Vi

Nguyén Thi Hong Hanh, Nguyén Thanh Thuy, V6 Phudng Khanh Linh, Nguyé&n Thiy Dung, Ngé Quynh
Trang, Pham Nguyé&n Chau Anh (cuu sinh vién Copenhagen Business School), 8/2024

TU hanh ly mang theo, tuan dau tién, chi phi sinh hoat, tim nha, cach hoc va thi 3 dai hoc Dan Mach,
viéc lam thém, t8i kinh nghiém xin hoc béng chinh phu. Viét tu trai nghiém clda chinh nhém tac gia.

Xudt ban 8/2024: phan vé di lai (Rejsekort nhua, app DOT) da déi ti 2026, xem muc Di lai cla S6 tay nay.

Tai PDF: https://avide.dk/wp-content/uploads/So-tay-du-hoc-Dan-Mach-2024.pdf

International Student's Survival Guide to Life in Denmark EN

byStudents cung Danske Studerendes Feellesrad; tac gia Stine Agerbaek, Simone Hauskov, Jacob @rum,
Lucius Matthiesen. An ban th 10, 2026

Cam nang tiéng Anh 72 trang, cap nhat hang nam: CPR va International Citizen Service, ngan hang,
SU, nha & va céch tranh IUa dao, y té va nha khoa, bdo hiém, viéc lam sinh vién, a-kasse, thuég, va van
hod Ban Mach.

Poc va tai mién phi trén trang cla byStudents (ban quyén thudc byStudents).

Doc trén trang cla tac gia »

Day khéng phai tu van phap ly

S6 tay do hoi vién AVIDE bién soan dé gitp nhau
dd mat thai gian, khong thay thé hudng dan cua
co quan nha nudc. Quy dinh, muc phiva sé dién
thoai 8 Pan Mach thay déi hang nam, luén ma link
nguon trudc khi hanh déng, nhat la khi muc dé da
c(. Kiém tra lan cudi: 10/09/2026.

Thay chd nao sai, hodc da 16i thai?

Bao cho chung téi qua avide.dk/lien-he. Mot sé tay
coéng dong chi dung khi nguadi dung né stta nd,
nhat 1a nhiing muc ma chi ngudi via di qua thu
tuc mai biét da doi.
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